
중증소아 단기입원서비스 시범사업

단기의료돌봄서비스(respite care)

• 환자의 가족이 간병 부담에서 벗어나 최소한의 휴식과 회복의 기회를 가질 수  
있도록 지원하는 서비스를 의미

•  일일돌봄, 야간 및 주간 돌봄, 자택 돌봄, 시설 돌봄 등 다양한 종류가 있음

들어가며

•    중증 소아청소년 환자는 24시간 보호자의 의료적 돌봄이 필요하여 보호자의 돌봄 부담* 과중
* 하루 평균 수면시간 5.6시간, 간병시간 14.4시간(Choi 등, 2020)

•    보호자 돌봄 부담은 환자의 건강에 악영향을 미칠 수 있는 중대한 문제 (Dewan&Cohen, 2013)

•    주요국에서는 중증 소아청소년 환자 가족이 간병 부담에서 벗어나 최소한의 휴식과 회복의  

기회를 가질 수 있도록 단기의료돌봄서비스(respite care) 지원

• 보건복지부는 환자 가족의 돌봄 부담을 덜어주는 ‘중증소아 단기입원서비스 시범사업’을  

실시할 예정(2023년 시행 예정)

자료: Choi YH, Kim MS, Kim CH, et al. Looking into the life of technology-dependent children and their caregivers in Korea: lifting the 
burden of too many responsibilities. BMC Pediatr. 2020;20(1):486.
Dewan T & Cohen E. Children with medical complexity in Canada. Paediatr Child Health. 2013;18(10):518-522.



주요국의 단기의료돌봄서비스 제공 현황

국가 주관 기관 내용

미국
ARCH National Respite 
Network and Resource 

Center

•(종류)자택돌봄(기관고용,직접고용등),시설돌봄(보호소,일일센터,병원등)

•(재정지원)18세이하아동을간호하는조부모나저소득층은메디케이드자격검토후

비용전액또는일부를지원받을수있음

•(비용)시설돌봄중단기입원서비스(inpatientrespitecare)수가는2023년기준1일당

492달러(본인부담률5%)

영국 NHS

•(종류)일일센터,시설단기돌봄,휴가지원등서비스제공

•(재정지원)의회자선단체등을통해비용을지원받을수있으며저소득가정의중증

아동은FamilyFund를통해지원받을수있음

•(비용)1주당평균700-800파운드,긴급돌봄이나시설돌봄은최대1,500파운드

호주
NationalDisabilityInsurance

Scheme

•(종류)자택돌봄,센터돌봄,야간및주말돌봄,커뮤니티기반돌봄,긴급돌봄등

•(재정지원)NDIS의지원으로일부서비스는무료로제공되나돌봄형태,기간등에

따라본인부담비용이발생

일본 국립성육의료연구센터

•(종류)24시간간호서비스가제공되는단기입원(1회최대9박10일)

•(재정지원)정부보조금으로시설에병실료와인건비지원,운영비의약40%를민간

보조금으로충당

•(비용)본인부담률10%이며병실료는1일당2,000~4,000엔,식비1식당640엔

중증소아 단기입원서비스 시범사업



사업내용

    (개요)   24시간 의료기기 의존이 필요한 중증 소아청소년 환자를 대상으로 환자의 의료적  

요구에 합당한 단기입원 관리계획을 수립하여 보호자 없는 단기입원서비스를 제공
 

    (대상환자) 만 18세 이하 중증 소아청소년 환자 중 단기입원서비스가 필요한 의료적 요구*가 있는 환자
  * 가정용 인공호흡기, 가정산소요법, 기도흡인, 비강영양, 장루영양, 가정정맥영양, 자가도뇨 등

  (대상기관) 어린이공공전문진료센터 중 시범사업 참여 신청을 통해 선정된 기관

     (사업기간) 2023. 1. 1. ~ 2025. 12. 31.까지(3년간)

     (입원기간) 환자 당 1회 최대 7일, 연간 총 3~5회, 최대 20일

     (본인부담) 건강보험 5%, 의료급여 및 차상위 면제. 단, 식대는 법정본인부담률을 따름

심층면담

입원

단기입원
서비스 제공

퇴원환자방문

•중증소아 단기입원서비스 
  시범사업 대상 참여 신청

•중증소아 관리계획 수립 •영양 및 섭취
•약물복용 등

•의료처치
•의료장비관리

단기입원관리료

단기입원계획료 단기입원서비스료
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시범사업 수가

중증소아 단기입원서비스 시범사업 수가 

분류 코드 금액 (’23년 기준) 비고

중증소아 단기입원서비스

가.중증소아단기입원계획료 IA951 249,090원
-입원시1회산정
-연5회이내산정

나.중증소아단기입원서비스료

1)간호사당환자수1:3 IA952 204,550원 -입원시1일1회산정

2)간호사당환자수1:4 IA953 159,310원 -연20회이내산정

3)간호사당환자수1:5 IA954 132,170원

다.중증소아단기입원관리료

1)2인실 IA955 162,040원 -입원시1일1회산정

2)3인실 IA956 121,530원 -연20회이내산정

3)4인실 IA957 101,280원

* 점수 당 단가는 「건강보험요양급여의 내역」 고시를 따름
** 중증소아를 대상으로 하는 시범사업의 특수성을 고려, 종별 구분 없이 단일 수가 적용
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